
 

Activities and Achievements: 

Remarkable Achievements 

 
 

Cadets with Commanding Officer Col Gautam, 32 UP NCC, BN,  during 

National Integration Camp 

 



NCC Cadets with Prof S K Kabia during Adventure Camp at Regional 

Mountaineering Center McLeodganj  

 

 

 

 

Ncc Cadets on Independence Day 

 

NCC Cadets in Camp  



 

Guard of Honour to Honôble Prime Minister  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ Įŉśůśů Ķŷ łŶŀžś ɨūőū ĽƛőŅŏƁŇźƁ Ķź ĩŉů ŗ̑źƁ Ķū ŬŗŅőń ŬĶŐū ĸŐū   

(29/12/2022)  

 

Ŝő ŗŚƈ Ķů ŎūſŬŅ Ħś ŗŚƈ Ŏů ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ Įŉśůśů Ķŷ łŶŀžś ɨūőū ĤśŜūŐ ĳő ĽƛőŅŏƁŇźƁ Ķź ĩŉů 

ŗ̑źƁ Ķū ŬŗŅőń ŬĶŐū ĸŐū ί Ķŷ łŶŀžś ɨūőū ƬŬŅ ŗŚƈ ŐŜ ĥŐźĽŉ ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷ.... ŬĽśŏƎ Ķŷ łŶŀžś ĽƛőŅ ŏƁŇźƁ Ķź 

ĩŉů ŗ̑źƁ ĽŷśŶ, śūšů, ̠ Ŷŀő, ĶƁ ōœ, ĽűŅŶŏ͂ŻĽŶ ĥŬŇ Ķū ŬŗŅőń ĶőĶŶ śŏūĽ śŶŗū Ķū ĶūŐƈ ĶőŅŶ ŜƑ Ħś ŗŚƈ Ŏů 

ōšŶ ŜŚƔ˝ūś ĶŶ śūņ Ķŷ łŶŀžś ŉŶ ŗ̑źƁ Ķū ŬŗŅőń ŬĶŐūί ĳő ĨŉĶū Ŝūœ Ļūœ ŋűļū ί Ħś ĶūŐƈƠŏ Ķū ŬŉŇƏŘŉ 

ŏŶĽő śŰŉůœ ĶŰ ŏūő ĶūŬōŐū śő ŉŶ ŬĶŐūί Ƴů ŜŶŏƁŅ ĻƁƩū Ķů ŇŶķ őŶķ ŏƎ Ħś ŋŰȹ ĶūŐƈ Ķū ĥŐźĽŉ ƞĥ ί Ħś 

Ĥŗśő ŋő ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ ĤƁłő İŬŌśő ĨȻŚƈ ĤŬǮŜźƧů, ĤƁłő İŬŌśő ŘźŬŎŅ śūƟ, śūĽƐŀ ŬŉŬŅŉ, 

ĸŻőŗ, ŋŗƈŅ ĳő Ĥʈ śŎů Ķŷ łŶŀžś ŏŻĽűŇ őŜŶ ί 



            

 

 

 

 

 



 

ŗůő ŎűŬŏ ľūſśů ĶŶ ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ Ķū Įŉśůśů Ķŷ łŶŀ ĥĶŲ ˺ ŘŰǏū  26 Ľŉŗőů Ķź ŬŇ˝ů ŏƎ 

őūĽŋņ ŋő ĶőŶĸū ĶŇŏ Ņūœ   (30/12/2022 )  

ŗůő ŎűŬŏ ľūſśů ĶŶ ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ Ķů 3/56 Őű ŋů  Įŉśůśů ĦĶūħ ĶŶ ŅŲŅůŐ ŗŚƈ ĶŶ Ķŷ łŶŀ ĥĶŲ ˺ ŘŰǏū  ŉŶ 

ľūſśů Ķź ĸŻőŗūŮʉŅ ŬĶŐū Ŝŷί ĥĶŲ ˺ ŘŰǏū Ķū śŶœŶǓŉ ĥőłů ŋőŶł ĶŶ ŬœĮ ƞĥ Ŝŷί ĥĶŲ ˺ ŘŰǏū 26 Ľŉŗőů 

Ķź ŜźŉŶ ŗūœů ĸńŅƁƧ ŬŇŗś ŋőŶł ŏƎ ŎūőŅ ĶŶ ŏūŉŉůŐ őū˺ƊŋŬŅ Ľů Ķź śœūŏů ŇƎĸŶί Įŉśůśů Őūŉů ŉŶŘŉœ Ķŷ łŶŀ 

Ķźʙƈ...ĦśĶŶ ŅŜŅ ŉħ ŋůŢů Ķź ŇŶŘ Ķů śŶŉū ĶŶ ŬœĮ ŅŷŐūő ŬĶŐū ĽūŅū Ŝŷί ĥĽ ĥŋ ŇŶķ śĶŅŶ ŜƑ ŬĶ Įŉśůśů śŶ 

ŬŉĶœŶ Ķħ ōȂŶ ŇŶŘ Ķů śŶŉūĲƁ ŏƎ ŐźĸŇūŉ ŇŶ őŜŶ ŜƑί  Ķŷ łŶŀ ĥĶŲ ˺ ŘŰǏū ŬŇ˝ů ŏƎ ŜźŉŶ ŗūœů ŋőŶł ŏƎ ĤŋŉŶ śūņů 

Įŉśůśů Ķŷ łŶŀžś ĶŶ śūņ ĶŇŏŅūœ ĶőŅŶ ŬŇķŶĸū ί Ħŉ ŬŇŉźƁ ĥĶŲ ˺ ŘŰǏū ŬŇ˝ů ŏƎ ĥőłů ŋőŶł Ķů ŭőŜśƈœ Ķő 

őŜū Ŝŷί ĦśśŶ ŋŜœŶ ĥĶŲ ˺ ŉŶ ŬśŅƁōő ŏƎ ĮĶ ŏŜůŉŶ Ķů ŀƊŶŬŉƁĸ œů ņůί ĨʌźƁŉŶ ĶūŉŋŰő ĶŶ ĥŏƌ ĶƑ ŋ ŏƎ ŋőŶł Ķů ŀƊŶŬŉƁĸ 

œů, ŬĽśĶŶ ōūŇ ĨʌƎ ĥőłů ŋőŶł Ķū ŬŜ̡ū ōŉŉŶ Ķū ŏŻĶū Ŭŏœūί 

Ķŷ łŶŀ ĥĶŲ ˺ ŘŰǏū Ķů Ħś ĨŋœŮʧ śŶ ĨŉĶŶ ŋŭőĽŉ ĳő ŀůĻśƈ ķŰŇ Ķź ĸŻőŗūŮʉŅ ŏŜśűś Ķő őŜŶ ŜƑί ōŰƁŇŶœķƁł 

Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ Įŉśůśů ĤŬňĶūőů ŏŶĽő śŰŉůœ ĶŰ ŏūő ĶūŬōŐū śő ŉŶ ĶŜū ŬĶ ĥőłů ŋőŶł ĶŶ ŬœĮ ĥĶŲ ˺ ŘŰǏū 

Ķū śŶœŶǁ Ŝźŉū ŜŏūőŶ ŬœĮ ĸŻőŗ Ķů ōūŅ Ŝŷί ĥĶŲ ˺ ŘŰǏū Įŉśůśů Ķŷ łŶŀ ŜźŉŶ ĶŶ śūņ-śūņ ĮĶ ŜźŉŜūő ļūƧ Ŏů 

Ŝŷί ĨʌźƁŉŶ ĥĶŲ ˺ Ķź ĨŉĶŶ Ĩȋŗœ ŎŬŗ̆ ĶŶ ŬœĮ ŘŰŎĶūŏŉūĮƁ ŇůƁί ĥĶŲ ˺ Ķū ĶŜŉū Ŝŷ ŬĶ Įŉśůśů ŏƎ śŬƠŐ 

őŜŉŶ ĶŶ ŇŻőūŉ ĨŉĶū ŐŜ śŋŉū ņū ŬĶ ŗŜ őūĽŋņ Ķů ŋőŶł  ŏƎ ŘūŬŏœ ŜźƁ ĳő ĥĽ ĨŉĶū ŐŜ śŋŉū śūĶūő Ŝź 

ĸŐūί ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ Įŉśůśů śŶ ŜŶŏɴ ĻƁƩū ŉŶ ĶŜū ŬĶ ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ Ķŷ łŶŀ ƬɏŶĶ ŗŚƈ ĥő 

łů ŋőŶł ŏƎ ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ Įŉśůśů Ķū ƬŬŅŬŉŬňɓ ĶőŅŶ ŜƑ ί Ħś ōŚƈ Ŏů Ķŷ łŶŀ ĥĶŲ ˺ ŘŰǏū ĥőłů ŋőŶł 

ŏƎ ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ Ķū ƬŬŅŬŉŬňɓ ĶőŶĸƎί 

 

 



 

 

śŘ  ̑śŶŉū ľƁłū ŬŇŗś    ( 07/12/2022 )  

 

śŘ  ̑śŶŉū ľƁłū ŬŇŗś Ķů ŋűŗƈ śƁɭū ŋő ōŰƁŇŶœķƁł ŬŗŬ˵ɦūœŐ ĶŶ ŏūŉŉůŐ ĶŰ œŋŬŅ ƬźŌŶ śő ŏŰĶŶ Ř ĶŰ ŏūő ŋūƁłŶŐ, 

ĶŰ œśŬĻŗ Ƴů ŬŗŉŐ ĶŰ ŏūő ŬśƁŜ, ŬŗɃ ĤŬňĶūőů Ƴů ŗśů ŏźŜˁŇ, Įŉśůśů ĤŬňĶūőů ĮŗƁ ĤŬň˽ūŅū ļūƧ Ķ˜ūń 

ŏŶĽő śŰŉůœ ĶŰ ŏūő ĶūŬōŐū , łŸ ĤĻƈŉū ŗŏūƈ, łŸ śŰŉůœ ŬƧŗŶŇů, łŸ śŻőŎ, łŸ śƁĽůŗ Ƴůŗū̏ŗ, Ƴů ŜŶŏƁŅ ĻƁƩū ĮŗƁ 

Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ śŏ  ̏ŬŘǕĶĸńźƁ , ĶŏƈĻūőůĸńźƁ ĮŗƁ ļūƧ ļūƧūĲƁ ɨūőū ŎűŅ ŋűŗƈ śŷŬŉĶźƁ, ŬŇŗƁĸŅ śŷŬŉĶ ŋŬɇŐźƁ ĮŗƁ 

ĨŉĶŶ ŋŭőŗūőźƁ ĶŶ Ķ˜ūńūņƈ Ňūŉ ŏƎ śŜŐźĸ ŬĶŐū ĸŐū ί Ħś ŋűőů ƬŬƠŐū ŏƎ ōŰƁŇŶœķƁł ŬŗŬ˵ɦūœŐ ĶŶ ŬƬŐ Įŉśůśů 

Ķŷ łŶŀžś ŉŶ Ņŉ ŏŉ ňŉ śŶ śŜŐźĸ ŬĶŐū ĮŗƁ Ħś ŋŰŉůŅ ĶūŐƈ ŏƎ śŎů ĶŶ śŜŐźĸ ĶŶ ŬœĮ śŎů Ķź ňʈŗūŇ ȐūŬŋŅ 

ŬĶŐūί 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

ŗůő ōŜūŇŰő ōŉĶő őŜŉū,ŗůőźƁ Ķů ŇŰŬŉŐū Ňůŗūŉů, 

ĦŬŅŜūśźƁ ŏƎ Ŭœķ ĽūŅů Ŝŷ,ōŬœŇūŉźƁ Ķů Ĥŏő ĶŜūŉůί 

őūŉů œǖů ōūħ œšů Ņź,Ĩư ŅŶħś ŏƎ ̠ ĸƈ Ŭśňūőů, 

Ņŉ ŏŉ ňŉ śō ĶŰ ļ ŇŶ łūœū,ĤƁŅőŏŉ śŶ ĶŎů ŉū Ŝūőů.    ( 19/11/2022 ) 

 

ĥĽ ľūƁśů Ķů őūŉů ŗůőūƁĸŉū ŏŜūőūŉů œǖůōūħ Ľů Ķů ĽŐƁŅů ŋő ŗůő ŎűŬŏ ľūſśů ŏƎ ŬŗŬŎʂ ĶūŐƈƠŏ ĥŐźŬĽŅ 

ŬĶŐŶ ĸŐŶί ľūſśů ŇŰĸƈ śŶ őūŉů Ķů ŐūŇ ŏƎ śŎů śƁ̓ūĲƁ ĮŗƁ śƁĸŁŉźƁ ɨūőū Ŏ  ˧őŷœů ŬŉĶūœů ĸŐůί ŬĽśŏƎ ōŰƁŇŶœķƁł 

ŬŗŬ˵ɦūœŐ ĶŶ Įŉśůśů Ķŷ łŶŀžś ŉŶ ōš-ĻŢ Ķő ŬŜ̡ū ŬœŐū ĳő ľūſśů Ķů őūŉů Ĥŏő őŜŶ, őūŉů Ķū ĸŻőŗ Ĥŏő őŜŶ 

ĶŶ ŉūőŶ Ŏů œĸūŐŶί  Řūŏ Ķź ľūſśů ŗūŬśŐźƁ ɨūőū  ľūſśů Ķů őūŉů œǖůōūħ ŋūĶƈ ŏƎ ŇůŋūƁĽœů Ķū ĥŐźĽŉ ŬĶŐū ĸŐūί 

ŬĽśŏƎ  Įŉśůśů Ķŷ łŶŀžś ŉŶ Ŏů Ňůŋ ĽœūĶő őūŉů Ķź ŐūŇ ŬĶŐū ί Ħś ŏŻĶŶ ŋő ľūſśů ĶŶ śŎů ŬŘǕĶ ĸń, 

ĤŬňĶūőů ĸń, ĶŏƈĻūőů ĸń, ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ ƬźŌŶ śő śŰŉůœ ĶūŬōŐū śő, Ƴů ŜŶŏƁŅ ĻƁƩū śő, ĮŗƁ śŏ  ̏

Įŉśůśů Ķŷ łŶŀžś ŏŻĽűŇ őŜŶ ί

 



 

 

 

śūĦŬĶœ ƬŬŅŐźŬĸŅū ŏƎ ŬŗĽŐů ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķź ŬĶŐū ĸŐū śˁūŬŉŅ  ( 25/09/2022 )  

 

śūĦŬĶœ ƬŬŅŐźŬĸŅū ŏƎ ŬŗĽŐů ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķź ŬĶŐū ĸŐū śˁūŬŉŅ 

ōůŅŶ ŬŇŉźƁ ōŰƁŇŶœķƁł ŬŗŬ˵ɦūœŐ ĥħ ŀů ĮĻ Įŏ ĶŶ ŬŗŎūĸ ĤɭǕ Ƭź śŰŉůœ ĶŰ ŏūő ĶūŬōŐū śő ĶŶ 

ŬŉŇƏŘŉ ŏƎ Ŭŗ˵ ŋŐƈŀŉ ŬŇŗś ĶŶ Ĥŗśő ŋő śūĦŬĶœ ƬŬŅŐźŬĸŅū Ķū ĥŐźĽŉ ŬĶŐū ĸŐū ņūί Ĩś 

śūĦŬĶœ ƬŬŅŐźŬĸŅū ŏƎ ŬŗĽŐů ƬŬŅŎūŬĸŐźƁ Ķź ĥĽ ŏūŉŉůŐ ĶŰ œŋŬŅ Ƭź ŏŰĶŶ Ř ŋūƁłŶŐ Ľů ĳő 

ĶŰ œśŬĻŗ ŬŗŉŐ ĶŰ ŏūő ŬśƁŜ Ľů ɨūőū ŋŰƚ̉ūő ŇŶĶő śˁūŬŉŅ ŬĶŐū ĸŐūί ŬĽŉŏƎ Ƭņŏ ŋŰƚ̉ūő őŬŗ 

ĸŻŅŏ (3300 ) , ŬɨŅůŐ ŋŰƚ̉ūő ŬŗŗŶĶ ŏźŜŉ Ŏū̉ő (2200 ) ĮŗƁ ŅŲŅůŐ ŋŰƚ̉ūő ĤĽŐ ĥŐūƈ 

(1100 ) Ķź Ƭūʏ ƞĥ ĮŗƁ śŎů ŬŗĽŶŅūĲƁ Ķź ̛ŲŬŅ ŬĻʌ Ŏů ŎƎŀ ŬĶŐŶ ĸĮί ĦśĶŶ Ĥœūŗū śŎů Ķŷ łŶŀžś 

Ķź śŬŀƈŬŌĶŶ ŀ ŬŗŅŭőŅ ŬĶŐŶ ĸŐŶί Ħś ŏŻĶŶ ŋő ōŰƁŇŶœķƁł ŬŗŬ˵ɦūœŐ ĶŶ Ƭź ŇŶŗŶŘ Ŭŉĸŏ , łŸ.śƁĽŐ 

ŬŉŏźŭőŐū , ŜŶŏƁŅ ĻƁƩū ĮŗƁ ŘźŬŎŅ śūƟ ŬŉŬŅŉ ƬĽūŋŬŅ ĸŻőŗ śŏ  ̏ƬŬŅŎūĸů ĨŋŮ̓Ņ őŜŶί 





 

 

 

 

 

 

 

 

 



œŻŜ ŋŰƚŚ śőŇūő ŗ˝Ŏ Ŏūħ ŋŀŶœ Ľů Ķů ĽŐƁŅů   ( 31/10/2022 )  

 

ĥĽ ŎūőŅ őɇ ĮŗƁ őū˺Ɗ ĮĶůĶőń ĶŶ ŉūŐĶ œŻŜ ŋŰƚŚ śőŇūő ŗ˝Ŏ Ŏūħ ŋŀŶœ Ľů Ķů ĽŐƁŅů ĶŶ ŘŰŎ Ĥŗśő ŋő 

ōŰƁŇŶœķƁł ŬŗŬ˵ɦūœŐ ɨūőū őŉ ŌŸő ŐűŬŉŀů ĶūŐƈƠŏ Ķū ĥŐźĽŉ ŬĶŐū ĸŐūίŬŗŬ˵ɦūœŐ ĶŶ ĶŰ œŋŬŅ Ƭź ŏŰĶŶ Ř 

ŋūƁłŶŐ Ľů ɨūőū Ŝőů ľƁłů ŬŇķūĶő ĶūŐƈƠŏ Ķů ŘŰƚĥŅ Ķů ĸŐůl 

 

 

 

 



ōŰƁŇŶœķƁł ŬŗŬ˵ɦūœŐ ĶŶ ŏūŉŉůŐ ĶŰ œŋŬŅ Ľů ɨūőū łů Ľů Įŉ śů śů Ƭŏūń ŋƧ ŇŶĶő Ķźőźŉū 

ŐźɞūĲƁ Ķź ŬĶŐū ĸŐū śˁūŬŉŅ  ŬŇŉūĶ ( 

ĥĽ ōŰɻŶœķƁł ŬŗŬ˵ɦūœŐ ŏƎ Įŉśůśů ĶŶ Ķźőźŉū ŐźɞūĲƁ Ķź śˁūŬŉŅ ŬĶŐū ĸŐūί Ħś ŏŻŝŶ ŋő 

ŇŷŬŉĶ Ľūĸőń ĶŶ śŰőƎƩ ŬśƁŜ Ľů Ķź ŏŰǣ ĤŬŅŬņ ĶŶ ƛŋ ŏƎ ĥŏƁŬƧŅ ŬĶŐū ĸŐūί ĶūŐƈƠŏ Ķů ĤɭǕŅū 

Ķő őŜŶ ōŰƁŇŶœķƁł ŬŗŬ˵ɦūœŐ ĶŶ ŏūŉŉůŐ ĶŰ œŋŬŅ Ƭź. ŏŰĶŶ Ř ŋūȵŶŐ Ľů ŉŶ ĶŜū ŬĶ ŜŏūőŶ ōŰɻŶœķƁł 

ŬŗŬ˵ɦūœŐ ĶŶ Įŉśůśů Ķŷ łŶŀžś ōƞŅ ŏŶŜŉŅů ĳő ĤŉŰŘūŬśŅ ŜƑ ί Ķźőźŉū Ķūœ ŏƎ Ŏů ĦʌźŉƎ ŋŰŬœś 

ƬŘūśŉ ĶŶ śūņ ĶƁ ňŶ śŶ ĶƁ ňū ŬŏœūĶő ŉĸőŗūŬśŐźƁ Ķů ŏŇŇ Ķůί ŜŏƎ ĤŋŉŶ Įŉśůśů Ķŷ łŶŀžś ŋő ĸŗƈ Ŝŷί 

ŇŷŬŉĶ Ľūĸőń ĶŶ Ƴů śŰőƎƩ ŬśƁŜ Ľů ŉŶ ĶŜū ŬĶ ĥŋ śŎů Įŉśůśů Ķŷ łŶŀžś ĶŶ śŜŐźĸ śŶ Ŝů Ŝŏ ĦŅŉů 

ŬŗŘūœ ŬŅőƁĸū őŷœů Ķū śŌœ ĥŐźĽŉ Ķő ŋūŐŶί ŇŷŬŉĶ Ľūĸőń ĶŶ ŗŭő˽ śƁŋūŇĶ Ƴů śŰőƎƩ ŬśƁŜ Ľů ŉŶ 

ĶŜū ŬĶ Ķźőźŉū ĽŷśŶ ĶŬŁŉ śŏŐ ŏƎ Ŏů ĥŋ œźĸźƁ ŉŶ Ĥŋŉů Ľūŉ Ķů ŋőŗūŜ ŬĶŐŶ ōĸŷő śŶŗū Ķů Ħś 

ŇŻőūŉ Įŉśůśů İŬŌśő ŏŶĽő śŰŉůœ ĶŰ ŏūő ĶūŬōŐū śő ĶŶ śūņ ŉĸőŗūŬśŐźƁ Ķů ŏŇŇ Ķůί ĦśĶŶ ŬœĮ 

ĥŋ śŎů  ōňūħ ĶŶ ŋūƧ ŜƑίōŰɻŶœķƁł ŬŗŬ˵ɦūœŐ ĶŶ Įŉśůśů ĤŬňĶūőů ŏŶĽő śŰŉůœ ĶŰ ŏūő ĶūŬōŐū śő 

ŉŶ śŎů Ķŷ łŶŀžś Ķź  ōňūħ ŇŶŅŶ ƞĮ ĶŜū ŬĶ ĥŋ śŎů Įŉśůśů Ķŷ łŶŀžś Ķź Ŭŉ̠ūņƈ Ŏūŗ śŶ Įŉśůśů Ķů 

śŎů ĸŬŅŬŗŬňŐźƁ ŏƎ ŬŜ̡ū œŶŉū ĻūŬŜĮί ĳő ĥŋ œźĸźƁ Ķź ĮśŶ ĶūŐƖ ŏƎ ŬŜ̡ū œŶŉŶ śŶ Ĥŋŉů ǕŏŅūĲƁ Ķź 

ŬŉķūőŉŶ Ķū Ĥŗśő ŬŏœŅū Ŝŷί ŬĽśśŶ ŬŉŬˬŅ Ŝů ĥŋ śŎů ŎŬŗ̆ ŏƎ ŇŶŘ ĶŶ ĮĶ ĤȃŶ ŉūĸŭőĶ ōŉŶĸŶί 

ĦśĶŶ ōūŇ śŎů Ķźőźŉū ŐźɞūĲƁ Ķź łů Ľů Įŉ śů śů ɨūőū ŬŇŐŶ ĸĮ Ƭŏūń ŋƧ ŇŶĶő śˁūŬŉŅ ŬĶŐū 

ĸŐūί ŅɉˬūŅ ŏŶĽő śŰŉůœ ĶŰ ŏūő ĶūŬōŐū śő ɨūőū śŎů Ķū ĥŎūő ˧ǃ  ŬĶŐū ĸŐūί Ħś ŏŻŝŶ ŋő 

ōŰɻŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ łŸ. śƁĽŐ ŬŉŏźŭőŐū,łŸ. ŬŗŉůŅ ĶŰ ŏūő, łŸ. ŏŏŅū ŬśƁŜ , łŸ. śŰŉůœ ŬƧŗŶŇů, łŸ. 

őŮ ˱ŬśƁŜ ,łŸ. ŏŰŜˁŇ ŉħŏ, Ƴů ŜŶŏƁŅ ĻƁƩū, Ƴů ŬŉŘūƁŅ ŋŰőŗūő, śůŬŉŐő ĤƁłő İŬŌśő ŬŜŬŅĶū ŐūŇŗ, 

śůŬŉŐő ĤƁłő İŬŌśő ĤƁĽŰœ ŬśƁŜ ŐūŇŗ, śůŬŉŐő ĤƁłő İŬŌśő ĤŬŉĶŶ Ņ ķŀůĶ, ĤƁłő İŬŌśő, 

ĶūŏŇ ŇůŬǕŅ, ŬŜŏūƁŘŰ ŉŶĸů, śƁŇůŋ śŬŗŅū, ĥĶūŘ ŏŲɏŰƁĽŐ, őŏūĶūƁŅ,ŬŘŗ ĶŰ ŏūő ĥŬŇ Ķŷ łŶŀś ŏŻĽŰŇ 

őŜŶί 





 

 

 

 

 

 



ŬŇŉūĶ  (09/09/2022) 

 ōŰɻŶœķƁł ŬŗŬ˵ɦūœŐ ŏƎ ĥĽūŇů ĶŶ ĤŏŲŅ ŏŜźɔŗ ĶŶ Ĥŗśő ŋő ŏŜūŉž ̠ ŅɶŅū śƁƢūŏ śŶŉūŉů Ƴů őŏūŉūņ ķŷőū 

Ľů Ķů ĽŐƁŅů ̛ ŲŬŅ śŏūőźŜ Ķū ĥŐźĽŉ ŬĶŐū ĸŐūί ŬĽśŏŶ ŏŰǣ ĤŬŅŬņ ĶŶ ƛŋ ŋűŗƈ Ĩŋ ŏŰǣŏƁƧů ŬŇŉŶŘ Řŏūƈ Ľů 

Ķź ĥŏƁŬƧŅ ŬĶŐū ί ŬŗŬŘ˺ ĤŬŅŬņ ĶŶ ƛŋ ŏƎ ōŰɻŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ ŏūŉŉůŐ ĶŰ œŋŬŅ Ƭź. ŏŰĶŶ Ř ŋūȵŶŐ Ľů 

ĨŋŮ̓Ņ őŜŶί ĶūŐƈƠŏ Ķů ĤɭǕŅū ƭůłŏ ŌūĦŀő Ƴů őŏūŉūņ ķŷőū ŏŶŏźŭőŐœ śźśūŐŀů ĶŶ ĤɭǕ łū. ŬŗĽŐ ķŷőū 

Ľů ŉŶ Ķůί ōŰɻŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ Įŉśůśů Ķŷ łŶŀś ɨūőū ŏŶĽő śŰŉůœ ĶŰ ŏūő ĶūŬōŐū śő ĶŶ ŉŶŅŲɓ ŏƎ ŋűŗƈ Ĩŋ 

ŏŰǣŏƁƧů ŬŇŉŶŘ Řŏūƈ Ľů Ķź ĸūłƈ İŌ İŉő ŬŇŐū ĸŐūί ŋűŗƈ Ĩŋ ŏŰǣŏƁƧů ŬŇŉŶŘ Řŏūƈ Ľů ŉŶ ĶŜū ŬĶ ŬŇŉŶŘ ķŷőū 

Ľů ĮĶ ŏŜūŉž ˧ Ůǃ ņŶ, ŬĽʌźƁŉŶ ŇŶŘ śŶŗū ĶŶ ŬœŐŶ ĤŋŉŶ ƬūńźƁ Ķů ĥƞŬŅ ŇŶ Ňůί ōŰɻŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ ŏūŉŉůŐ 

ĶŰ œŋŬŅ Ƭź. ŏŰĶŶ Ř ŋūȵŶŐ Ľů ŉŶ ŋŰ́ ĻŢū Ķő ķŷőū Ľů Ķź ƳɞūƁĽŬœ Ňů ί Ħś ŏŻŝŶ ŋő ōŰɻŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ 

ƬźŌŶ śő ŏŰʂū ŬŅŗūőů, Ƴů ŜŶŏƁŅ ĻƁƩū, śůŬŉŐő ĤƁłő İŬŌśő ĤŬŉĶŶ Ņ ķŀůĶ, ĤƁłő İŬŌśő ĨȻŚƈ ĤŬǮŜźƧů, 

ĤƁłő İŬŌśő ŘźŬŎŅ śūƟ, ĸŻőŗ, ŬŉŬŅŉ, ŋŗƈŅ ĥŬŇ Ķŷ łŶŀś ŏŻĽŰŇ őŜŶί 

 

 

 



ľūƁśů ŏƁłœ ĥŐŰǃ Ƴů śƁĽŐ ĸźŐœ ĥħĮĮś Ķź  ĨʌƎ Įŉśůśů Ķŷ łŶŀ ɨūőū ĸūłƈ İŌ İŉő ƬŇūŉ ŬĶŐū 

ĸŐū      (08/ 09 / 2022 )  

ĥĽ ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ŏƎ ĦƁŀő Ōŷ ĶŶ ˎů Őűņ ŌŶ Ů̎ŗœ ĸŶŏ Ķū śŏūŋŉ ƞĥ ŬĽśĶū ĥŐźĽŉ ƬźŌŶ śő śŰŉůœ 

ĶŰ ŏūő ĶŬōŐū łůŉ ̎ űłƎŀ ŗŶœŌŶ Őő Įŗŏ ŬŌŬĽĶœ ĮĽŰĶŶ Řŉ ŬłŋūŀƈŏƎŀ ɨūőū ŬĶŐū ĸŐū ņūί ĥĽ ĶŶ ĶūŐƈƠŏ ŏƎ 

ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ ŏūŉŉůŐ ĶŰ œŋŬŅ ƬźŌŶ śő ŏŰĶŶ Ř ŋūƁłŶ Ľů ŉŶ ŏŰǣ ĤŬŅŬņ ĶŶ ƛŋ ŏƎ ľūƁśů ŏƁłœ ĥŐŰǃ 

Ƴů śƁĽŐ ĸźŐœ ĥħĮĮś Ķź ĥŏƁŬƧŅ ŬĶŐū ĸŐū ĳő ĨʌƎ Įŉśůśů Ķŷ łŶŀ ɨūőū ĸūłƈ İŌ İŉő ƬŇūŉ ŬĶŐū ĸŐū 

ί ŏƁłœūŐŰǃ ɨūőū ĦƁŀő ŐűŬŉŗŬśƈŀů ̗ źŀƈ ƬźƢūŏ ĶŶ ŬŗŬŎʂ ķŶœźƁ ĶŶ ŬŗĽŶŅūĲƁ ĳő ƬůŬŅŎūŬĸŐź Ķź Ƭŏūń ŋƧ ŇŶĶő 

ĨŉĶź ķŶœź ĶŶ śƁŗňƈŉ ĶŶ ŬœĮ ƬźɔūŬŜŅ ŬĶŐū Ħś Ĥŗśő ŋő ŐűŬŉŗŬśƈŀů ĶŶ ŬŗŬŎʂ ŬŗŎūĸźƁ ĶŶ ƬźŌŶ śő ĮŗƁ Ŭŗɦūņƌ 

ĨŋŮ̓Ņ őŜŶ I 

 

 

 

 

 

 

 



Ŭŉ:ŘŰ  ̄ŬĻŬĶɔū ŬŘŬŗő ŏƎ ̎ūŌ śŇ ,̝ śƁĶūŐ śŇ  ̝ĮŗƁ ļūƧ śŬŜŅ 300 śŶ ĤŬňĶ śŇ  ̝ŉŶ 

Ŏūĸ ŬœŐūί  (26/06/2022)  

 

 

ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ľūƁśů ĳő ĸŻőů ŌūĨƁłŶŘŉ ɨūőū śƁŐŰǃ ƛŋ śŶ ĮĶ ŬĻŬĶɔū ŬŘŬŗő Ķū ĥŐźĽŉ 

ŬĶŐū ĸŐūί ŬŘŬŗő ŏƎ łŸ ŉŗœ ķŰőūŉū ŏűƧ őźĸ ŬŗŘŶŚȐ, łŸ ĤĽŜő ŬśɜůĶů ŇƁŅ ŬĻŬĶɔĶ 

łŸ ŇŶŗƎƩ Ƴůŗū̏ŗ ĮǎűŋƁƿő ŬŗŘŶŚȐ ĳő łŸ ňůőĽ ĤƢŗūœ ŬĻŬĶɔĶί ŬŘŬŗő ĶŶ ĨŇžĹūŀŉ śŏūőźŜ ŏƎ 

ŏūŉŉůŐ łŸǁő, ƬźŌŶ śő śŰŉůœ ĶūōůŐū Ľů łůŉ ļūƧ Ķ˜ūń, Ƴů ŬŗŉŐ ĶŰ ŏūő ŬśƁŜ őŬĽ̎Ɗūő ōŰƁŇŶœķƁł 

Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ, Ƴů őūĽ ōŜūŇŰő ŬśƁŜ ŋőůǕū ŬŉŐƁƧĶ ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ, Ƴů ŅŉŰĽ ŬɨŗŶŇů ĶūŐƈĶūőů 

śŇ  ̝ĨŋŮ̓Ņ ņŶί őūƞœ ŬɨŗŶŇů, ĤɭǕ ĸŻőů ŌūĨƁłŶŘŉ Ƴů ŜŶŏƁŅ ĻƁƩ Ľů Įŉśůśů śŶ ŏŻĽűŇ ņŶί 

Ŭŉ:ŘŰ  ̄ŬĻŬĶɔū ŬŘŬŗő ŏƎ ̎ūŌ śŇ ,̝ śƁĶūŐ śŇ  ̝ĮŗƁ ļūƧ śŬŜŅ 300 śŶ ĤŬňĶ śŇ  ̝ŉŶ Ŏūĸ 

ŬœŐūί ƬźŌŶ śő ĶūŬōŐū Ľů ŉŶ ĸŻőů ŌūĨƁłŶŘŉ ĳő ĸŻőů ŌūĨƁłŶŘŉ ĶŶ ̠ŐƁśŶŗĶźƁ, ŏźŬŜŅ ŬŘķő, ŬŗŗŶĶ, 

ĥŐŰŚů, ĤŬŋƈŅ, őūƞœ, ˵ ŶŅū, śūǕů ĤƁŘŰŏŉ Ķź ňʈŗūŇ ŬŇŐūί 

.ĸŻőů ŌūĨƁłŶŘŉ ŉŶ ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ Ķź ļūƧźƁ ĶŶ œūŎ ĶŶ ŬœĮ Ħśů ŅőŜ ĶŶ ĶūŐƈƠŏ ĥŐźŬĽŅ 

ĶőŉŶ Ķū ĥ˵ūśŉ ŬŇŐūί 

 

 

 



 

 

 



Yoga is a light, which once lit will never dim. The better your practice, the brighter your 

flame. 

Today 3/56 UP NCC BN Jhansi has celebrated the International Yoga Day 2022 

 

 

 

 

 



 

 

 



ŏūŉŉůŐ ĨȂ ŬŘǕū ŏƁƧů Ƴů ŐźĸƎƩ ĨŋūɭūŐ Ľů Ķź ĸūłƈ İŌ İŉő ŬŇŐū ĸŐū ( 21/04/2022 )  

 

ĥĽ ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ŏƎ "ŬŗɦūŬņƈŐźƁ ĶŶ śŏƢ ŬŗĶūśς ŗŅƈŏūŉ ŬŘǕū ŋŭőŗŶŘ ĮŗƁ ŬŘǕūŬŗŇźƁ Ķů ŎűŬŏĶū" 

ŬŗŚŐ ŋő śƁŗūŇ ĶŶ ŬœĮ ĮĶ Ŏ  ˧ĶūŐƈƠŏ Ķū ĥŐźĽŉ ŬĶŐū ĸŐūί ĦśŏƎ ŏŰǣ ĤŬŅŬņ ĶŶ ƛŋ ŏƎ ĨɃő ƬŇŶŘ ĶŶ 

ŏūŉŉůŐ ĨȂ ŬŘǕū ŏƁƧů Ƴů ŐźĸƎƩ ĨŋūɭūŐ Ľů Ķź ĥŏƁŬƧŅ ŬĶŐū ĸŐū ί Ƴů ĤŬŉœ Ƴůŗū̏ŗ ,ĶūŐƈŗūŜĶ ĶūŉŋŰő 

ƬūƁŅ ŬŗŬŘ˺ ĤŬŅŬņ ĶŶ ƚŋ ŏƎ ĨŋŮ̓Ņ őŜŶί ĮŗƁ ĶūŐƈƠŏ Ķů ĤɭǕŅū ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ ŏūŉŉůŐ ĶŰ œŋŬŅ 

Ƭź.ŏŰĶŶ Ř ŋūȵŶŐ ɨūőū Ķů ĸħί ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ Įŉśůśů Ķŷ łŶŀžś ɨūőū ƬźŌŶ śő śŰŉůœ ĶŰ ŏūő ĶūŬōŐū śő 

ĶŶ ŬŉŇƏŘŉ ŏƎ ŏūŉŉůŐ ĨȂ ŬŘǕū ŏƁƧů Ľů Ķź ĸūłƈ İŌ İŉő ŬŇŐū ĸŐūί ŐźĸƎƩ ĨŋūɭūŐ Ľů ŉŶ śŎů Ķŷ łŶŀžś śŶ 

ŗūŅūƈœūŋ Ķůί ĮŗƁ ŅɉˬūŅ ĶūŐƈƠŏ Ķů ŘŰƚĥŅ ƞħί ŬĽśŏƎ Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ ŏūŉŉůŐ ĶŰ œŋŬŅ ƬźŌŶ śő ŏŰĶŶ Ř 

ŋūȵŶŐ Ľů ɨūőū ŉħ ŬŘǕū ŉůŬŅ ĶŶ ōūőŶ ŏƎ Ŭŗ̏ūő śŶ ĻĻūƈ Ķůί Ħś ŏŻĶŶ ŋő Ŭŗ˵ŬŗɦūœŐ ĶŶ śŎů ĤɭūŋĶĸń, 

ĤŬňĶūőůĸń, ĶŏƈĻūőůĸń ĮŗƁ śŎů ļūƧ ļūƧūĮƁ ŏŻĽűŇ őŜŶ
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ōŰƁŇŶœķƁł ŬŗŬ˵ɦūœŐ Įŉ śů śů ɨūőū ŋƞĽ ŉŇů ŋő ĻœūŐū (20 /04/2022 ) 

ōŰƁŇŶœķƁł ŬŗŬ˵ɦūœŐ Įŉ śů śů ɨūőū ŋƞĽ ŉŇů ŋő ĻœūŐū ĸŐū ŋŰŉůŅ śūĸő ĤŬŎŐūŉ  

ĥĽ ōŰƁŇŶœķƁł Ŭŗ˵ ŬŗɦūœŐ Įŉśůśů ĮŗƁ 56 Őű ŋů ōŀūŬœŐŉ ɨūőū ŋŰŉůŅ śūĸő ĤŬŎŐūŉ ĻœūŐū ĸŐūί 

ŬĽśĶů ĤɭǕŅū 56 Őű ŋů ōŀūŬœŐŉ ĶŶ ĶŏūƁŬłƁĸ İŬŌśő Ķŉƈœ ŜŚƈ ƬůƁĽū ŉŶ Ķůί ŏŰǣ ĤŬŅŬņ ĶŶ ƛŋ 

ŏƎ ŇĽūƈ Ƭūʏ őūșŏƁƧů ŜőĸźŬŗƁŇ ĶŰ ŘŗūŜū Ľů ĨŋŮ̓Ņ őŜŶί Ķŉƈœ ŜŚƈ ƬůƁĽū ŉŶ ĶūŐƈƠŏ Ķů ŘŰƚĥŅ Ŝőů 

ľƁłů ŬŇķūĶő Ķůί ŅɉˬūŅ śŎů Įŉśůśů Ķŷ łŶŀžś ŉŶ ŋƞĽ ŉŇů ĶŶ ŬĶŉūőŶ śŌūħ Ķů ĳő ĶĻšŶ ĶŶ ŃŶő 

Ķź ĨŁūĶő Ķű šŶ ŗūœů ĸūšů ŏƎ łūœūί ĨśĶŶ ōūŇ śŎů Ķź Ľœŋūŉ ĶőūŐū ĸŐū ί ŅɉˬūŅ œźĸźƁ Ķź 

ĽūĸƛĶ ĶőŉŶ ĶŶ ŬœĮ Ķŉƈœ ŜŚƈ ƬůƁĽū, ōŰƁŇŶœķƁł ŬŗŬ˵ɦūœŐ ĶŶ Įŉśůśů ĤŬňĶūőů ŏŶĽő śŰŉůœ ĶŰ ŏūő 

ĶūŬōŐū, ŇĽūƈ Ƭūʏ őūșŏƁƧů ŜőĸźŬŗƁŇ ĶŰ ŘŗūŜū Ľů, SUO ŬŜŬŅĶū ŐūŇŗ,SUO ĤƁĽŰœ ŐūŇŗ , ĤƁłő 

İŬŌśő ĶūŏŇ ŇůŬǕŅ, śūĽƐŀ ŬŘķū őūŐ, ƬūƁĽœ, ĥŬŇ Ķŷ łŶŀžś ŉŶ ŎūŚń ĮŗƁ Ķū˧ŋūŁ ĶŶ ɨūőū 

̠ȃŅū ŋő ĤŋŉŶ ŬŗĻūő ˧ǃ  ŬĶĮ ĮŗƁ œźĸźƁ Ķź ĽūĸƛĶ ĶőŉŶ Ķū ĶūŐƈ ŬĶŐū ί ĶūŐƈƠŏ Ķū śƁĻūœŉ 

ŬŗĽŐ ŐūŇŗ ŉŶ ŬĶŐūίĦś ŏŻĶŶ ŋő ŏŶĽő ĤŬŇŬŅ ŬśƁŜ, śűōŶŇūő ŏŶĽő ĽŐƬĶūŘ ,śűōŶŇūő Ŏūĸůőņ śūō, 

śűōŶŇūő œūœōŜūŇŰő Ƣűŏ śūō, ŉūŐō śűōŶŇūő ŇŶŗƎŇő,ŉūŐō śűōŶŇūő őĻŋūœ ĻƁŇ, œŶʛůŉƎŀ ŬŗŘūœ ŐūŇŗ 

,ŜŗœŇūő śƁŇůŋ, ŜŗœŇūő ĸŰőƬůŅ, ŜŗœŇūő Ƭĸŀ ŬśƁŜ, ŜŗœŇūő ĶŰ œōůő, ŜŗœŇūő ŗŐūƈŏ ŬśƁŜ, 

ŜŗœŇūő ŗůőŇŬŗƁŇő, ŜŗœŇūő ĽśŬŗƁŇő, Ƴů ŜŶŏƁŅ ĻƁƩ,ĤƁłő İŬŌśő ĤŬŉĶŶ Ņ ķŀůĶ, ĤƁłő İŬŌśő 

ŬŜŏūƁŘŰ śźŉů,śūĽƐŀ ŬŘŗĶŰ ŏūő, śūĽƐŀ ĨȻŚƈ, ŏźŬŜŅ ĸŻőŗ ĥŬŇ Ķŷ łŶŀžś ĨŋŮ̓Ņ őŜŶ  

 



 


